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gÇR¤j gîš milªj
J¡f§fS«

rªnjhõ§fS«
ST.PAUL’S SORROWS AND JOYS

Mjhu trd§fŸ : 2bfhÇªâa®11:21-33

bt‰¿ åudh»a gÇR¤j gîš - mtuJ c©ik,

e«gf¤j‹ik, r»¥ò¤j‹ik - »¿°JÉÅÄ¤jkhf

mt® J‹ò‰wh® - rnfhjuÇ‹ ÃÄ¤jkhfî«Tl -

ïj‹_y« njt»UigÆ‹ brŒâia vL¤J¢bršy mt®

ãÇa¥g£lh® - ïªj¥ghl¤âYŸs mtuJ J‹g§fŸ V‹

fz¡»l¥g£lJ? Ã¢rakhfnt “xU bjÇªbjL¡f¥g£l

gh¤âu«!”

âwînfhš trd«  : “v‹ »Uig cd¡F¥ nghJ«;

bgyåd¤âny v‹ gy« óuzkhŒ És§F«” -

2bfhÇª12:9.

gÇR¤j gîš v¥ng®¥g£l m‰òj kÅjuhŒ

ïUªjh®!  njtÅl¤âš j‹id KGikahŒ

x¥ò¡bfhL¤jnj mtuJ bgU« âwik¡fhd ïufáakhŒ

ïUªjâš rªnjfÄšiy. j« brhªj á¤j¥goašy,

ãjhÉ‹ á¤j¤ijna brŒjh®. ïjdhš k‰w vªj

kÅjiu¡fh£oY« mâfg£r msÉš f®¤j® mtiu xU

m¥ngh°jyuhf, jkJ ehthf, jkJ CÊa¡fhudhf

ga‹gL¤âdh®. ïjid mo¥gilahf¡bfh©L

gÇR¤jgîš, j‹ v#khid¡ fh£oY«  nkyhdt® v‹W

eh« m®¤j¥gL¤Jtâšiy. e« f®¤j® CÊa« brŒí«go

_‹wiu tUlfhynk bg‰¿Uªjh®. Mdhš gÇR¤j

gînyh njtD¡bf‹W« rig¡bf‹W« CÊa«brŒí«go

Ú©l CÊa¤ijí«, Ú©l fhy¥gFâiaí« bg‰¿Uªjh®.

mšyhkY«, FUthš bjŒåf¤â£l¤â‹ KG

Étu¤J¡FŸ bršyKoahâUªjJ. m®¥gÂ¡f¥g£l

mtuJ Óõ®fŸTl, m¥ngh°jy®fŸ c£gl Rght

kDõuhfnt ïUªjd®. mt®fŸ bgªbjbfh°nj

tiu¡F« gÇR¤jMÉahš b#Ã¥ã¡f¥glÉšiy.

ïjdhš ïnaRÉ‹ nghjidfŸ ãujhdkhf

ctikfËY« kiwbghUŸfËY« ngr¥g£ld v‹W eh«

thá¡»nwh« - 1bfhÇª2:14; k¤13:10-17.

nghjf® j‹ Óõ®fËl¤âš xUKiw

m¿É¤jh®;

“ï‹D« mnef fhÇa§fis eh‹ c§fS¡F¢

brhšynt©oajhÆU¡»wJ. mitfis Ú§fŸ

ï¥bghGJ jh§f kh£O®fŸ. r¤âa MÉah»a

mt®tU«nghJ, rfy r¤âa¤â‰FŸS« c§fis

el¤Jth® ... tu¥ngh»w fhÇa§fis c§fS¡F

m¿É¥gh®” - nahth16:12,13.
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gÇR¤j gîY¡F«, k‰w m¥ngh°jy®fS¡F« m¥go¥g£l

f£L¥ghL ïU¡fÉšiy. mt®fSila ÃUg§fŸ

gšntW gFâfËš cŸs njtDila gÇR¤jth‹fS¡F

vGj¥g£ld. mt®fŸ ïu£á¥ã‹ bjŒåf¤â£l« g‰¿d

khbgU« ghl¤â‹ x›bthU m«r§fisí« j§F

jilÆ‹¿ vGâ mD¥ãd®. mt®fsJ vG¤J¡fËš áy

»¿°Jî¡FŸ FHªijfshf ïU¥gt®fS¡F

bghU¤jkhdJ v‹W m¿É¤jh®fŸ. k‰witfnsh,

bjŒåf¤â£l¤â‹ MHkhd fhÇa§fŸ  gykhd

Mfhukhf ïUªjd(vã5:13,14; 1ngJ2:1-3). Mdhš MÉÆš

b#Ã¥ã¡f¥g£lt®fS¡nf mt®fŸ vGâdh®fŸ,

cyf¤jhU¡fšy.

gîš m¥ngh°jyÅ‹ jFâfŸ :-

rig FHªij¥ gUt¤âš ïUªjnghâY«, Xusî

ãÇÉidfŸ V‰gL«go rh¤jhdhš ö©l¥gg£lJ x‹W«

Énehjkhdjšy. gÇR¤jgîš ïij¡F¿¤J Ék®á¤J

fU¤J¡TW»wh®: áy® jh§fŸ gîiy¢ rh®ªjt®fŸ

v‹W«, áy® jh§fŸ m¥gšnyhit¢ rh®ªjt®fŸ v‹W«,

áy® jh§fŸ ngJUit¢ nr®ªjt®fŸ v‹W«

TW»‹wd®(1bfhÇª1:11-13; 3:1-7). Mdhš ï¥go¥g£l

všyh ãÇÉid cz®îfisí« m¥ngh°jy®

foªJbfh©lh®. ïªj nghjf®fËš xUt®Tl

mt®fS¡fhf kÇ¤âU¡fÉšiy v‹W mt®fS¡F

Ãid¥ó£L»wh®. ïjdhš mt®fŸ midtU«

»¿°jt®fshf ïUªJ, nghjfÇ‹ ehk¤ij¤jÉu k‰w

vªj ehk¤ijí« jÇ¥ã¡fnt©lh« v‹W bjÇÉ¡»wh®.

ïªj x¤jMÉ j‹Åšjhnd ntWtifÆš

btËau§fkhdJ. ÉRthrå£lh® midtU«

ts®¢áailtJ mtáakhÆUªjJnghynt

m¥ngh°jy®fS« »UigÆY« m¿ÉY« tsunt©oaJ

mtáakhÆUªjJ. f®¤jÇ‹ ÉnrÎ¤j MÓ®thj§fis

m¥ngh°jy®fŸ bg‰¿UªjnghâY«, xnu rka¤âš

mt®fŸ všnyhU« rkmsî Phd¤ij

milªâU¡fÉšiy.

12 m¥ngh°jy®fËš ôjhÌ‹ ïl¤ij¥bg‰w

gÇR¤j gîš, mâf fšÉa¿î bg‰wtuhf ïUªjjhš,

ïašghfnt guªJÉÇªj fU¤J¡fSilatuhf áwªj

thŒ¥ig¥ bg‰¿Uªjh®. c©ikahfnt j®Nir¢ nr®ªj

gîš, »¿°Jití« mtiu¥ ã‹g‰W»wt®fisí«

vâ®¡»w nghuh£l¤âš, FU£L¥ãothjkhdtuhf,

FW»a ò¤âíilatuhf j«ik fh©ã¤âUªjh®. mtuJ

kd¡f©fŸ âwªjã‰ghL, òâa áUZoahf MÉÆš

b#Ã¥ã¡f¥g£lãwF gÇR¤j gîš bjŒåf¡ fhÇa§fËš

MÉ¡FÇa âwid m‰òjkhf¥ ga‹gL¤âdh®. ïªj

MÉ¡FÇa âwid¡ F¿¤J És¡FifÆš, f®¤juJ k‰w

m¥ngh°jy®fis¡fh£oY«, mâf jÇrd§fisí«,

btË¥ghLfisí« bg‰¿Uªjjhf mt® m¿É¤jh® -

2bfhÇª12:1,7,11,12.
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f®¤j® gîiy¡F¿¤J brh‹d th®¤ijfS¡F

ïJ ïirthf¥ bghUªJ»wJ. “mt‹ eh‹

bjÇªJbfh©l gh¤âukhÆU¡»wh‹. mt‹ v‹

ehk¤âÅÄ¤j« v›tsthŒ¥ ghLglnt©Lbk‹gij

eh‹ mtD¡F¡ fh©ã¥ng‹ v‹wh®”- m¥ 9:15,16.

ïašghfnt, f®¤j® e‹F jhyªij¥ bg‰¿Uªj xU

kÅjid, e‹F f‰w¿ªj xUtiu cgnah»¤jh®. j‹

brhªj á¤j¤ij KGtJ« É£LÉ£l mªj kÅjid

f®¤j® ga‹gL¤âdh®. fšÉa¿î ïšyhj kDõid

f®¤j® cgnah»¥gij¡fh£oY«, f‰w¿ªj gîš _y«

áwªj Mjha« milaKoí«. nkY«, m¥ngh°jy®fËš

áyiu¡F¿¤J, âushd #d§fŸ m¿ªJz®ªjJ

ahbjÅš, mt®fŸ go¥g¿ahjt®fS«,

ngijikíŸst®fSkhÆUªjh®fŸ(m¥4:13).  MÆD«

gÇR¤j gîÈl« m›thW fhzKoaÉšiy. mt®

fšÉa¿ití«, m‰òjkhd guªj áªijiaí«

bg‰¿Uªjh®. MÉÆdhš b#Ã¥ã¡f¥g£l njtDila

ãŸisfŸ midtU«, ntjhfk¤â‹ MHkhd

fhÇa§fis òÇªJbfhŸs âw‹ bg‰¿U¡»‹wd®.

ït®fŸ gÇR¤j gîÈ‹ vG¤J¡fËš cŸs

tšyikiaí«, Phd¤ijí« m¿ªJ, mâYŸs

gF¤j¿É‹ thj¤ij¡f©L âif¥gilªJŸsd®. eh«

m¿ªjtifÆš, ïªj vG¤J¡fnshL x¥ãl cy»š

x‹W« ïšiy.

f®¤jUila ehthf òw#hâfËl¤â‰F

K‹ÅU¤j¥g£l gÇR¤j.gîÈ‹ áªij, k‰w

m¥ngh°jy®fË‹ áªijfis¡ fh£oY« òâa

íf¤â‰FÇa fhÇa§fis¡ F¿¤J ÄfÉiuthf òÇªJ,

»u»¤J¡bfh©lJ. nkY« ïuh{a¤â‹ áyh¡»a§fËš

òw#hâfŸ ôj®fnshL cl‹Rjªâu®fshf ïU¥g®

v‹gijí« mt® òÇªJbfh©lh®(vngá3:1-12;

bfhnyh1:25-27). ïašghfnt, gÇR¤j gîš

všiyflªJngh»wh® v‹W áy® fU¤JbjÇÉ¤jd®.

ïjdhš Éthj« mâfÇ¤J, ït® 12m¥ngh°jyÇš

xUtuhf ïU¡fKoahJ, Mfnt ïtiu m¥ngh°jy®

°jhd¤âš it¡f¡TlhJ v‹wd®.

gÇR¤j gîiy¡F¿¤J v‹d ngr¥g£lhY«,

k‰wt®fŸ mtiu¥g‰¿ mt®fsJ brhªj kâ¥Õ£il

bg‰¿UªjhY«, mt® r¤âa¤âÅÄ¤jkhd j‹ flikia

brŒant©L« v‹gij cz®ªâUªjh®. ïJ mtU¡F

Ã¢rakhd Ãgªjidfis¡bfhL¤J, jkJ

m¥ngh°jy¤ij¡F¿¤J xU KG jla¤ij ek¡F

m¿É¡F«go tÊel¤âaJ. ïj‹go, bjŒåf

Ãfœîfis¥ òÇªJbfhŸSjÈš Äfî« ãujhdkhd

m¥ngh°jy®fS¡F¡ ÑHhf á¿atdhf jh‹ ïšiy

v‹gij Ã%ã¤jh®. M«! f®¤j® jh« ngáÆUªjt‰iw

ïtU¡F k‰w všnyhiu¡fh£oY« mâfkhf

btË¥gL¤âdh®-nahth16:13; 2bfhÇª11:5; fyh¤2:2-10).

»¿°Jî¡fhf mt® g£l

J‹g§fŸ :-

bfhÇªJ rigÆš gÇR¤j.gîš

fodkhf ciH¤jh®. MÆD«

r¤âa¤âš mt®fis Kiwahf

cUth¡» ts®¢áaila¢

brŒtâš njhšÉailªjh®.

VbdÅš mt®fŸ mtiu

jFâFiwthd nghjf® v‹W

v©Â, mtÇl¤âš gÇjhg

cz®îbfh©lgoahš ï›thW

ne®ªjJ. ïjÅÄ¤jkhfnt,

“ò¤âpdkhŒ¥ ngR»nw‹” v‹W

e« ghl¤âš mo¡fo mt® vGJ»wh®. nk‹ik

ghuh£liy mt® m§ÑfÇ¡fÉšiy. ïUªjnghâY«

mtÇl« r¤âa«nf£lt®fË‹ ÃÄ¤jkhf mt®fS¡F

F¿¥ã£l áy fhÇa§fis nk‹ikghuh£L« ghÂÆš

m¿îW¤j ne®ªjJ. gÇR¤jMÉ m¥ngh°jyiu Äf

ne®¤âahf tÊfh£odâš eh« v›tsî

k»œ¢áail»nwh«. ïjdhš m¥gîš, uh#hâuh#hÉ‹

nkš it¤âUªj c©ikahd m‹ã‹_y« ehK«

mtiu áw¥ghf m¿ªJbfhŸsî«, ï‹iwaehËš

ïU¡F« ÉRthrå£lhU¡F¡Tl r¤âa¤ij

btË¥gL¤j f®¤juhš bjÇªJbfhŸs¥g£l gh¤âukhŒ

gîš ïU¡»wh®.

Mdhš j«ik¡F¿¤J m¥ngh°jy‹; jkJ

jhyªJfis F¿¤njh, j« ãur§f M‰wiy¡ F¿¤njh,

#d§fŸ j« r¡âahš f£L©oU¥gij¡ F¿¤njh, j«

M‰wiy mnef® m§ÑfÇ¤âU¥gij¥ g‰¿nah nk‹ik

ghuh£lÉšiy. mj‰F khwhf, j« mtkhd¤ij

k‰wt®fŸ v©Qtij¡F¿¤nj mt® nk‹ik

ghuh£L»wh®. r¤âa¤â‹ ÃÄ¤jkhf  rî¡fo,

ïU«ò¤jofshš bfhLikahŒ J‹òW¤Jjš,

áiw¢rhiy, MWfshš tªj nkhr§fŸ, fŸs

rnfhju®fshš tªj nkhr§fŸ; mªÃa #d§fshš tªj

nkhr§fŸ v‹W, njt guhkÇ¥ò jh« J‹g¥gl jk¡F

mDkâaË¤jij mt®fS¡F T¿ÆU¥gh®. ïitfŸ

bjŒåf m‹ò k‰W« jaÉ‹ F¿pLfshf mtU¡F

ïUªjd. nkY«, jh« f®¤jiuí« mtuJ Úâiaí«

neá¥gt‹ v‹gj‰fhd rh£áa§fisí«,

f®¤jÇ‹bghU£L« r¤âa¤â‹bghU£L« J‹g¥gl

kdjhu ifaË¤jijí« rh£áaË¤jd.

ï›thwhf fhQ«nghJ, ïªj¥ghl«

f®¤jUila th®¤ijÆ‹ xU kâ¥òÄ¡f gFâahf

cŸsJ. ïJ ek¡F bfhL¡F« jftšfis ntW v§F«

eh« f©lilaKoahJ. áYit ngh®åu‹ r»¤jt‰iw

ek¡F C¡fkË¡F«bghU£L á¤âukhf e« K‹ghf

ïU¡»wJ. ek¡F ïJ TWtJ; “kuzgÇaªj«

c©ikahÆU”. ïnaRÉ‹ mo¢RtLfisí« mtuJ
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ne®ikahd ã‹doahuh»a ïtiuí« ã‹g‰W.

c‹idna nk‹ikahdtdhf¡ fUjhnj, khwhf

f®¤jÇY«, mtuJ r¤âa¤njhL bjhl®òila

CÊa§fËš cd¡F »il¤j áyh¡»a§fisí«

nk‹ikahf¡ fUJ v‹gijna MF«.

mtuJ bt‰¿Æ‹ ïufáa« :

ne®ikahsuh»a gÇR¤j.gîY«, r‰W

K¡»a¤Jt« Fiwªj »¿°JÉ‹ ã‹doah®fS«

V‰wntisÆš go¥goahf f®¤juhš Ã¤âa k»ik¡F

V‰W¡bfhŸs¥gLth®fŸ. ã‹ò fiwâiua‰wt®fshŒ

ãjhÉ‹ K‹ghf x¥ò¡bfhL¡f¥gLth®fŸ(vng 5:25-

30). mªj k»ik Ãiwªj T£l¤âYŸs x›bthUtU«

xU c©ikíŸs ngh®åuuhf ïU¥gh®fŸ v‹W eh«

cWâahŒ¡ Twyh«. khwf, gaªJ ã‹th§Fgtnuh,

f®¤jiu¡F¿¤J bt£f¥g£ltnuh m¡T£l¤âš

ïU¡fkh£lh®fŸ. m¥go¥g£lt®fis¡F¿¤J

bt£f¥glhkš, mt®fsJ ehk¤ij ãjhÉ‹ K‹ghfî«,

mtuJ gÇR¤j öj®fŸ K‹ghfî« m¿¡if g©Qnt‹

v‹»wh® - k¤njí 10:32,33.

m¥ngh°jy® gîš, bfhL« J‹g¤ijí«,

áiwÆU¥igí« , gšntW tif¥g£l nghuh£l§fisí«

jÅahfnt r»¤jj‹ ïufáa¤ij e« âwînfhš

trd¤âš ek¡F bfhL¡f¥g£LŸsJ. f®¤jUila »Uig

nghJkhdjhÆUªjJ. mtuJ gyåd¤âš f®¤jÇ‹

tšyik óuzkhf bfhL¡f¥g£lJ. x›bthUtÇ‹

bt‰¿fukhd »¿°jt éÉa¤â‰F ïJ ïufáakhŒ

ïU¡»wjšyth? e« nghjfÇ‹ thœÉY« ï›thnw

el¡fÉšiyah? ãjhÉ‹MÉ mtÇl¤âš ïUªjJ,

ãjhÉ‹ngÇnyna mt® g‰WWâbfh©oUªjh®. ãjhÉ‹

Kf¤â‹ btË¢r¤ijna mt® c‰W

neh¡»¡bfh©oUªjh®. c©ikahfnt njttšyik e«

ïu£rfU¡FŸ »Çia brŒJ, ãjhî¡F¥

ãÇakhditfis brŒaî«, á¤j§bfhŸsî« el¥ã¤jJ.

mtuJ ehŸJt¡», f®¤jÇ‹ x›bthU

ã‹doahÇY« ïnj brašghL c©ikahf

Ãiwnt¿tU»wJ. nghjf® j« Óõ®fis¥ gh®¤J

bkŒahfnt T¿dh®; ‘v‹id¥ãÇªJ c§fshš x‹W«

brŒa¡TlhJ”. e« f®¤juh»a ïnaR_ykhf, r¤âa

th®¤ij _ykhf ïnaRÉ‹ ã‹doah®fŸ _ykhf,

bjŒåf tšyik ïa§»tU»wJ. ïnj tšyik

»¿°JÉ‹ rßu¤â‹ gyådkhd m§f§fS¡FŸS«,

gykhd m§f¤âdU¡FŸS« brašglKoí«. f®¤jÇ‹

»Uig njit V‰gL« x›bthU rka¤âY«, všnyhU¡F«

nghJkhdjhf cŸsJ. MÆD« ïªj khbgU« »Uig,

ÃgªjidÆšyhkš f®¤jUila #d§fŸnkš

bghÊa¥g©Qtâšiy v‹gij eh« kwªJÉl¡TlhJ.

khwhf, bjŒåf¡»Uigia¡ nf£L bfŠR»‹w

mt®fsJ b#g É©z¥g¤J¡F, x›bthU rka¤âY«

mt®fsJ njitia cz®ªJ mj‰F gâyË¡»wh®.
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